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@ Menus semaine du : 10/06/24 au 14/06/24 Bon appetlt 1
o REPAS BIO [ REPAS THEME Amérique REPAS THEME Végétarien

@ LUNDI 10 MARDI 11 B JEUDI 13 VENDREDI 14
;\ Péche au thon Concombre/feta vinaigrette* Salade césar* Tomates/mozzarella*
@ Brochette de dinde locale | Sauté de porc aux carottes bio* Mac « Petit-Tour* Croustillant fromager bio
@  Lentilles big locale* Semoule bio @ I’échalote * Pomme Crispy Courgettes bio gratinées *
@ Riz au lait big local Pasteque Glace Nectarine
(;\ Lentilles, pois chiches, farine, huile de colza Bi@ local Artisié Pujols
@ Fromage Blanc, tomes pi@ local Pozzer St Aubin @ Q} R -
@ Epicerie big, Poulet big et ou local Vi,

Viandes big et ou local E= équitable  [iB@ = péche durable ‘ ﬁ 0 W =
@ Laitage big local = Nouvelle Aquitaine et limitrophe [§ = de saison

Menus semaine du : 17/06/24 au 21/06/24

EPAS THEM \ /4 z¢qp: REPAS BIO (™
Végetarien
UNDI 17 J MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21
Salade chinoise * Melon Concombre a la menthe* Légumineuses bio locale en salade
Galette vegétale Saucisse de Toulouse locale Colin sce citron Saute de poulet bio local /noix de coco *
Duo de haricots bio * Purée a ’ancienne* Riz basmati bio E* Spirale bio /rapé*
reme dessert bio local | Fondant au chocolat bie E* Yaourt brebis bio local Pasteque

La Commune de Pujols se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus.
Possibilités d’ingrédients ou de traces allergénes dans les aliments

@ Cuisine realisée sur place * Elaboré sur place — ‘ e

Menus validés par une diététicienne nutrionniste
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Groupe scolaire Petit-Tour Pujols / T.L. / Fichier menu 06/2024



