
 

 

                                                       
                Menus semaine du : 18/09/23 au 22/09/23                                                                                         Bon appétit !!! 

REPAS BIO 

LUNDI 18 

REPAS THEME 

MARDI 19 

 

JEUDI 21 

  

VENDREDI 22 

 

Carottes râpées bio fromagère * 

Boules de bœufs bio à la tomate* 

Coquillettes bio  

Yaourt fruit bio local  

 

Melon 

Crispy de blé 

 Haricots beurre persillés* 

Riz au lait bio local   

 

 

Tomates local/feta vinaigrette  

Sauté de veau aux carottes bio* 

Spirale bio au fromage  

Tarte à l’orange * 

 

Duo de saucisson/beurre* 

Blanquette de la mer MSC * 

Purée de panais* 

Nectarine S 

     Lentilles, pois chiches, farine, huile de colza bio local Artisié Pujols 

       Fromage Blanc, tomes bio local Pozzer St Aubin  

      Épicerie bio, Poulet bio et ou local  

      Viandes bio et ou local E= équitable      MSC = pêche durable                                                                                                                
     Laitage bio local    = Nouvelle Aquitaine et limitrophe   S = de saison                                                                

    Menus semaine du : 25/09/23 au 29/09/23 

 

LUNDI 25 

REPAS THEME 

MARDI 26 

 REPAS BIO 

JEUDI 28 

REPAS THEME 

VENDREDI 29 

 

Boulgour bio en salade* 

Fish’n chips 

Petits pois bio * 

Glace 

 

Pâté au piment d’Espelette  

Poulet local basquaise* 

Riz basmati bio E  

Pyrénée  

Gâteau basque 

 

Feuilleté au fromage bio 

Steak haché bio à l’échalote* 

Courgettes bio gratinées * 

Raisin S 

 

 

Betteraves bio noix/emmental* 

Tajine* 

Semoule bio à l’échalote * 

Tartelette au chocolat bio E* 

 
            La Commune de Pujols se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus. 

              Possibilités d’ingrédients ou de traces allergènes dans les aliments 

             Cuisine réalisée sur place   * Elaboré sur place 

            Menus validés par une diététicienne nutrionniste 
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Végétarien  

Végétarien  

 

 

Basque  


